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Введение
К концу учебного года состояние здоровья детей ухудшается, снижается сопротивляемость организма различного рода инфекциям, снижается и физическая выносливость. Летний детский лагерь с дневным пребыванием (ЛДП) дает возможность поддержать здоровье уставших за год детей, тех, кто не имеет возможности поехать отдыхать в санаторий или лагеря отдыха. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет лагерь с дневным пребыванием детей.         
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях ЛДП. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение I смены - 21 день. Возраст детей: 10 – 12 лет..

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	№
	вопросы
	описание

	1. 
	полное название 

программы
	программа: «Здравствуй, лето!» МАОУ «СОШ № 22 г. Улан-Удэ»

	2. 
	цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и развития детей

	3. 
	тип лагеря 
	Лагерь с дневным пребыванием детей

	4. 
	задачи
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;
- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;
- Сформировать у школьников первоначальные мотивационные установки патриотической направленности;
- Привитие навыков здорового образа жизни.

	5. 
	ФОРМЫ И МЕТОДЫ
	Основополагающими идеями в работе с детьми ЛДП является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия: 

- Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль состояния здоровья детей;

- Утренняя гимнастика;

- Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;

- Принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

- Организация пешеходных экскурсий;

- Организация здорового питания детей;

- Организация спортивно – массовых мероприятий и подвижных игр.

	6. 
	направления деятельности, 

специфика содержания программы


	Патриотическая и краеведческая деятельность предполагает формирование гражданско-патриотического сознания и социально-активной позиции у подрастающего поколения.

Основные мероприятия:

Игры, беседы, посещение музея, просмотр презентаций, фильмов.
Спортивно-оздоровительная деятельность: предполагает формирование у детей знаний о здоровом образе жизни, решает оздоровительные задачи. Включает в себя не только мероприятия, способствующие общему укреплению организма, но и работу по профилактике вредных привычек.

Основные мероприятия ежедневная зарядка, игры на свежем воздухе, спортивные соревнования, квесты, «Веселые старты»;

Воспитательная деятельность: предполагает создание максимума условий для физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей на основе изучения личности ребёнка, его интересов, стремлений и желаний. 

Основные мероприятия: работа кружков, секций, викторины, конкурсы, игры;

Досугово-развивающая деятельность предполагает создание оптимальных условий для саморазвития, самопознания, личностного роста ребёнка.

Основные мероприятия: работа кружков, конкурсы рисунков, инсценировок, викторины;

	7. 
	механизм реализации программы
	Для реализации программы необходимы следующие условия:

Материально-технические: спортивная площадка, библиотека, отрядные комнаты, актовый зал, пришкольная площадка 
Организационные: Программа реализуется по дням. Каждый день имеет свою тему, преследуя конкретные цели и задачи.   

	8. 
	сроки проведения
	С 26.05.2025 г по 19.06.2025г 

	9. 
	кадры 
	Администрация школы, Медицинский работник, Учителя начальных классов, Работники столовой, Технический персонал;
 Все работники имеют профессиональное образование, имеют медицинский допуск для работы и аттестацию отдела Роспотребнадзора.

	10. 
	условия размещения участников
	Пришкольный лагерь размещается на территории школы № 22 и включает в себя:

· пищеблок с обеденным залом; 

· актовый зал;

· отрядные комнаты;

· библиотеку; 

· физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК)

	11. 
	программа
	· организует активный отдых и обогащает знаниями, умениями и навыками детей в различных видах деятельности;

· способствует сохранению и укреплению физического и психологического здоровья детей и усвоению принципов безопасного и здорового образа жизни детей;

· создает условия для воспитания гражданственности, приобщает к духовности и формирует морально-нравственные ценности, взгляды, идеалы;

· формирует культуру взаимоотношения детей, их поведение в коллективе;

· развивает организаторские навыки детей путем включения в систему самоуправления, подготовки и проведения дел лагеря.

	12. 
	Принципы деятельности:


	· Принцип совместной творческой деятельности;

· Принцип индивидуального и личностного подхода к детям;

· Принцип включенности детей в реальные социально значимые отношения (создание реальных возможностей для включения в деятельность, обеспечение гарантии их выбора вида и содержания деятельности, свободы выбора средств ее осуществления; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены, текущего дня);

· Принцип сочетания общечеловеческих и культурных ценностей в организации жизнедеятельности детей

· Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления (формирование у детей чувства ответственности за организацию деятельности своего коллектива (отряда); за принятое решение, поступок; приобретение детьми лидерского опыта в соответствии с их возрастными особенностями и возможностями).

	13. 
	участники

программы
	участники программы - дети младшего и среднего возраста (10-12 лет).

	14. 
	ожидаемые результаты
	Оздоровление и активный отдых детей, приобретение ими положительных эмоций.

Личностное развитие участников смены, духовное и физическое оздоровление, активный отдых:

· Выявление и раскрытие способностей детей в различных видах деятельности (спорт, искусство, творчество и т.д.)
· Получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества;

· Знакомство участников смены с культурно-историческими ценностями российского народа через наиболее значимые даты календаря.

· Освоение навыков работы в группе, команде, определение своей роли в коллективе.

· Умение самостоятельно решать проблемные ситуации.

· Формирование у детей уверенности в своих силах и возможностях и т.д.

	15. 
	источники финансирования
	Средства республиканского и городского бюджета, выделенные на организацию отдыха и оздоровление детей, родительская доплата.


ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «СОЛНЫШКО» С СОЦИУМОМ
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Пояснительная записка
Ежегодно в МАОУ «СОШ № 22» для учащихся младших и средних классов проводится оздоровительная смена в летнем пришкольном лагере с дневным пребыванием детей «Солнышко», который функционирует на базе школы.   В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей, находящихся в социально опасном положении, детей–сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа учителей школы совместно с работниками учреждений дополнительного образования, учреждениями микросоциума.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самостоятельное составление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.
Цель – создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.

Задачи программы: 

1. Создать благоприятные условия для укрепления здоровья, активного отдыха детей и подростков.

2. Формировать у детей навыки активной социализации в условиях пришкольного лагеря.

3. Обучить и закрепить на практике знания правил безопасного поведения различных ситуациях.

4. Формировать здоровый и безопасный образ жизни.

5. Воспитывать у детей и подростков чувства гражданственности и патриотизма через теоретические и практические занятия, участие в КТД . 
Содержание программы

Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям.

Спортивно-оздоровительное: 

- улучшение физического, психологического здоровья детей посредством цикла мероприятий оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера;

- сохранение здоровья детей и формирование потребности и навыков здорового образа жизни;

- решение оздоровительных задач средствами физической культуры;

- совершенствование спортивных навыков и достижений участников смены.

Формы работы:

· ежедневная утренняя гимнастика;

· спортивные игры, эстафеты и соревнования; 

· спортивные праздники; 

· ежедневный осмотр детей медицинским работником;

· принятие солнечных и воздушных ванн;

· организация здорового питания детей;

Общекультурное (художественно-эстетическое направление направления):

- совершенствование и развитие эстетического вкуса;

- развитие творческих способностей;

- привитие интереса к занятиям музыкой, пением, рисованием, танцами.

Формы работы:

· оформление отрядных уголков; 

· изобразительная деятельность; 

· выставки работ из природного материала; 

· игровые творческие программы.

Общеинтеллектуальное направление:

-  реализация интеллектуального потенциала, расширение кругозора, создание условий для приобретения новых знаний, умений, навыков;

- формирование нравственной устойчивой цельной личности, обладающей такими моральными качествами, как добросовестность, честность, коллективизм, соблюдение правил поведения, уважение к старшему поколению.

Формы работы:

· беседы;
· театральные постановки, литературно-музыкальные композиции;
· просмотр познавательных фильмов; 
· праздники;
· концерты;
· игры;
· просмотр мультфильмов и кинофильмов.
Социальное (патриотическое, правовое и экологическое направления):
-   организация походов в музей;

-  проведение мероприятий, направленных на увековечение       памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской     славы России;

- развитие самоуправления;

- воспитание чувства уважения к своему природному окружению;
- систематизировать и расширить представление детей о предметах и явлениях природы;
- прививать любовь к родной природе и краю.

Формы работы:

· устный журнал;

· экскурсия в музей;

· экскурсия по городу;

· беседа «Символика Российской Федерации»;

· конкурс рисунков; 

· конкурсно - развлекательные программы;
· экологические викторины;
· экологические акции, десанты;

· выставки работ из природного материала; 
· коллективно - творческие дела. 
Духовно-нравственное направление:

-формирование социальной активности;

-формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, воспитание активной жизненной позиции в отношении собственного здоровья, подрывающих физическое и духовное здоровье.

Формы работы:

· изобразительная деятельность; 

· игровые творческие программы;

· концерты;

· игры;

· акции;

· просмотр кинофильмов.
Кружковая работа

 
Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период смены работают постоянные кружки, для функционирования которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами. 

Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей детей. 

Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 

Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:

· изучение интересов детей;

· презентация кружков в начале смены;

· ознакомление детей с режимом работы кружков;

· самоопределение детей и запись их в кружки;

· деятельность ребят в кружках;

· текущее отражение результатов деятельности детей;

· подведение итогов работы кружков в конце смены.

Психолого-педагогическое сопровождение заключается в проведении диагностики (выявление интересов и склонностей детей, определение особенностей поведения и общения), индивидуальных и групповых бесед с детьми, тренинговых занятий, ситуационных и ролевых игр; консультаций с педагогами и психологами.

План-сетка мероприятий
пришкольного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

на период с 26 мая 2025г по 19 июня 2025г.  
	День недели
	День 1

26 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Добро пожаловать!
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт».

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:40
	Знакомство с детьми. Распределение обязанностей в отряде.

	
	10:40-11:15


	Минутка безопасности. Инструктаж по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря по правилам поведения в пришкольном лагере. Просмотр видео-урока.

	
	11:15-12:30


	Беседа «Безопасный путь» (ознакомление со схемой «Дом-школа-дом») Игра «Дорожный калейдоскоп»

	
	12:30-13:00


	Операция «Уют». Выбор названия отрядов, девиза. Оформление отрядных уголков.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время. Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 2

27 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Безопасность 
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт»

	
	8:45-09:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-09:15
	Операция «Уют». Репетиция названия отрядов и девиза. Оформление отрядных уголков.


	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:30


	Минутка безопасности. Инструктаж по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря при проведении массовых мероприятий (концертов, конкурсов и др.)

	
	10:30-11:10
	Беседа «Разговор о вредных привычках»

	
	11:10-12:30
	Географическая игра-квест: Поезд «Россия».

	
	12:30-13:00


	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 3

28 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	У нас всё получится!
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	8:00
	Приход педагогов.


	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.


	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт»


	
	8:45-9:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»


	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»


	
	10:00-11:00
	Торжественная линейка открытия лагерной смены.


	
	11:30-12:00
	Защита отрядных уголков.

	
	12:00-13:00
	Интерактивная игра «Моя Россия»


	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»


	
	14:00-14:30
	Свободное время.


	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»




	День недели
	День 4

29 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Созвездие дружбы
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт»

	
	8:45-9:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:20


	Минутка здоровья «Солнечный удар» (беседа об оказании первой помощи при тепловом ударе). 

	
	10:20-11:00
	Конкурс рисунков «Чистая планета»

	
	11:00-12:30
	Подвижные игры 

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время. Кружковая работа

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 5

30 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Безопасные дороги
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт»

	
	8:45-9:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-09:15
	Линейка «Пора, пора! На линейку, детвора!»

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:20


	Минутка здоровья.

	
	10:20-11:00
	Спортивное мероприятие «Безопасное колесо». Беседа «Что означают дорожные знаки».

	
	11:00-11:15
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	11:15-13:00
	Занятие по кружкам и интересам.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 6

31 мая

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	День защиты детей
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт»

	
	8:45-9:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00-09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!»

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:30


	Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (беседа о первой помощи при укусах насекомых). 

	
	11:00-12:00
	Конкурсно-развлекательная программа, приуроченная ко Дню защиты детей «Мы - дети России».

	
	12:30-13:00
	Занятие по кружкам и интересам.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 7

2 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Театр
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	08.30 
	Начало работы лагеря: встреча детей

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08:45-09:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Витамины» (беседа о пользе витаминов и их содержании в различных продуктах). 

	
	10:15-11:00
	Интеллектуальная игра-викторина «Гости к театру».

	
	11:00-12:00
	Спектакль любимой сказки среди отрядов.

	
	12:00-12:30
	Беседа на тему «Здоровый образ жизни и сердечно-сосудистые заболевания» с приглашением фельдшера.

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 8

3 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Спорт — это сила 
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Начало работы лагеря: встреча детей

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08:45-09:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Ой, как больно» (беседа об оказании первой помощи при ранах, ушибах, растяжении).

	
	11:00-12:00
	Соревнования по мини-футболу.

	
	12:10-13:00
	Соревнования по пионерболу 

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 9

4 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Наши рекорды
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день; 

	
	08.30
	Начало работы лагеря: встреча детей: «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Правильное питание» (беседа о вредной и полезной пище).

	
	10:15-11:00
	Настольные игры. Шашечный турнир
 Подвижные игры.

	
	11:00-11:20
	«Час ЗОЖ». Беседа на тему «Спорт и здоровье».

	
	11:20-12:30
	Обще-лагерное спортивное мероприятие «Спартакиада».

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 10

5 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Экология 
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Начало работы лагеря: встреча детей

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08:45-09:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:30


	Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» (беседа о профилактике снижения зрения).



	
	10:30-11:30
	Игра-Путешествие «Экологическая кругосветка»

	
	11:30-12:00
	Свободное время 

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот».

	
	14:00-14:30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	14:30
	Отправка домой.


	День недели
	День 11

6 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	День смеха
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	08.30 
	Начало работы лагеря: встреча детей

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	09.15–10.00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:20


	Минутка здоровья «Жизнь без вредных привычек» (беседа о пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек).



	
	10:20-11:00
	Игровая программа «Жить без улыбки – просто ошибка».

	
	11:00-11:40
	Кружковая работа.

	
	11:40-13:30
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14.00–14.20
	Свободное время. Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня. «До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 12

7 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Труд
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8:20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8:30
	Начало работы лагеря: встреча детей

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08:45-09:00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» (беседа о последствиях плохой осанки).

	
	10:15-11:00
	Мастер класс «Делаем танк своими руками»

	
	11:00-12:00
	Занятия по кружкам и интересам. Творческая мастерская 

	
	12:00-12:30
	«Необычные техники рисования».

	
	12:30-13:00
	Минутка безопасности. 

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время. 

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 13

9 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Наши профессий
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день;

	
	08.30
	Начало работы лагеря: встреча детей: «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Час ЗОЖ. 

	
	10:15-11:00


	Игровая программа «Все профессии нужны, все профессии важны».

	
	11:00-12:30
	Творческая мастерская. Занятие по интересам. Минутка безопасности. Инструктаж по правилам безопасного поведения на водоемах в летний период. Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	
День 14

10 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Наше творчество
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	8:00
	Приход детей.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день;

	
	08.30
	Начало работы лагеря: встреча детей: «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Час ЗОЖ 

	
	10:15-11:00
	КТД «Летний коллаж» Конкурс «Самый красивый самолётик»

	
	11:00-12:00
	Дискотека «Танцевальный коктейль»

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры. Минутка безопасности. Инструктаж по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря по пожарной безопасности, по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря по электробезопасности.
 Игра «Счастливый случай».

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время. 

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня.

«До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 15

11 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Умники и умницы
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день;

	
	08.30
	Начало работы лагеря: встреча детей: «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Массаж» (беседа о видах точечного самомассажа).

	
	10:15-11:00
	Познавательно-развлекательная игра «Десять ключей» + Игра-путешествие “По дорогам любимых сказок”

	
	11:00-12:30
	Конкурсная программа «Эрудит-шоу». Минутка безопасности. Инструктаж по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря. 

	
	12:30-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время. Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня. «До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 16

13 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	День «России»
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день;

	
	08.30
	Начало работы лагеря: встреча детей: «Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 

	
	08.45–09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00–09.15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ.

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Режим дня» (беседа о важности соблюдения режима дня).

	
	10:15-11:00
	Конкурс «Моя Россия!»

	
	11:00-12:00
	«Флэшмоб»- посвященный ко дню России

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:20
	Свободное время.

	
	14:30
	Уход детей домой, совещание педагогов, анализ дня. «До свидания! До новых встреч!»


	День недели
	День 17

14 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Мы-Туристы
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	8:00
	Прием детей. 

	
	8.20
	Совещание педагогов по координации работы на день

	
	8.30
	Начало работы лагеря, встреча детей «Солнышко встает-спать ребятам не дает.»

	
	08.45-09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	09.00-09.15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ.

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Зарядка» (беседа о пользе утренней зарядки).

	
	10:15-11:00
	Отрядные дела. Подвижные игры на свежем воздухе. Конкурсная программа «Вперёд туристы!»

	
	11:00-12:00 
	Интеллектуальная игра-викторина.

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14:30
	Отправка домой.


	День недели
	День 18

16 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Созвездие музыки и танца
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8.20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	8.30
	Начало работы лагеря, встреча детей «Солнышко встает-спать ребятам не дает.»

	
	8.45-09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-9:15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ.

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Час ЗОЖ.

	
	10:15-11:00


	Игровая программа «Угадай мелодию». Исполнение песен под караоке.

	
	11:00-12:00 


	Дискотека «Веселая танцплощадка». Конкурс танцевального мастерства «В ритме танца».

	
	12:00-13:00
	Подвижные игры на свежем воздухе. Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14:30
	Отправка домой.


	День недели
	День 19

17 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	В литературном мире 
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	8:00
	Прием детей. Утренняя зарядка «Космос-ритмика».

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	08.30
	Начало работы лагеря, встреча детей «Солнышко встает-спать ребятам не дает.»

	
	08-09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-9:15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ,

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Улыбка» (беседа о правилах ухода за зубами).

	
	10:15-11:00
	Посещение библиотеки.

	
	11:00-12:00 
	Подвижные игры на свежем воздухе. Чемпионат лагеря по скорости чтения. 

Турнир эрудитов “Умники и умницы”

	
	12:00-13:00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14.30
	Отправка домой.


	День недели
	День 20

18 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Каникулы
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	08.20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	08.30
	Начало работы лагеря, встреча детей «Солнышко встает-спать ребятам не дает.»

	
	08.45-09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-9:15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ.

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка здоровья «Пейте дети молоко» (беседа о пользе молочных продуктов).

	
	10:15-11:00
	 Беседа на темы «Безопасность на каникулах», «Ответственность за правонарушения».

	
	11:00-12:00 
	Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	12:00-13:00
	Прогулка в парке 

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	 Свободное время. Развлекательная программа «Мисс и Мистер лагеря»

	
	14:20-14:30
	Линейка (подведение итогов)

	
	14:30
	Отправка домой.


	День недели
	День 21

19 июня

	Тема дня
	Время
	Содержание дня

	Прощание с лагерем 
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	8:00
	Приход педагогов.

	
	8.20
	Совещание педагогов по координации работы на день.

	
	08.30
	Начало работы лагеря, встреча детей «Солнышко встает-спать ребятам не дает.»

	
	08.45-09.00
	Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»

	
	9:00-9:15
	Утренняя линейка. Беседа по ТБ.

	
	9:15-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»

	
	10:00-10:15


	Минутка безопасности. Инструктаж по обеспечению безопасности воспитанников пришкольного лагеря при движении пешим порядком в колонне и при перевозке автотранспортом.

	
	10:15-11:00


	Закрытие лагерной смены. Концертная программа «Ты меня не забывай».

	
	11:00-12:00 


	Коллаж «Расстанемся друзьями». Анкетирование «Что Вам понравилось?».

	
	12:00-13:00
	«Час ЗОЖ». 

Творческая мастерская. Мастер класс по изготовлению смайликов.

	
	13:00-14:00
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»

	
	14:00-14:30
	Свободное время.

	
	14:20-14:30
	Линейка подведение итогов.

	
	14:30
	Отправка домой.


Механизм реализации программы 
I. Подготовительный этап:

· разработка программы лагеря;

· разработка документации;

· создание материально-технической и методической базы для реализации программы; 

· комплектование и обучение педагогического состава;

· комплектование отрядов;

· рекламная акция.

II. Организационный этап:

· знакомство;

· выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

· сплочение отрядов;

· формирование законов и условий совместной работы;

· подготовку к дальнейшей деятельности по программе;

· входной контроль (физическое состояние, биометрические параметры и др.)

III. Основной этап (включает реализацию основных положений программы):

· реализация основных принципов и задач профильной смены;

· включение подростков в различные виды коллективно-творческой и учебно-тренировочной деятельностей;

· проведение тематических занятий;

· работа органов самоуправления;

· промежуточный и текущий контроль (в динамике, физическое состояние, биометрические параметры и др.)
IV. Заключительный этап.

· итоговый контроль (физическое состояние, биометрические параметры и др.  (в зависимости от профиля лагеря, на усмотрение администрации));

· итоговые мероприятия по завершению смены;

· психолого-педагогический и социальный анализ результатов реализации программы;

· внесение предложений по перспективному развитию программы.

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:
1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья, развитие у детей интереса к занятиям физкультурой и спортом.

2. Укрепление физических и психологических сил детей, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3. Формирование у детей умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой   деятельности, развитие их социальной активности.

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

6. Приобретение новых знаний и умений в результате творческих занятий (разучивание песен, игр, составление проектов)

7.  кругозора детей.

8. Повышение общей культуры детей, привитие им социально-нравственных норм.

	В систему оценки качества реализации программы входит:

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в коллективе через беседы, планерки администрации лагеря, старшего вожатого и воспитателей и входное анкетирование воспитанников (Приложение № 1).

	Пошаговая

диагностика
	Цветограмма (Приложение №3) по результатам мероприятий и дел лагеря и беседы в течение смены.

	Итоговая

диагностика
	Беседы, анкетирование по итогам смены и творческий отзыв -рисунок «Вместе мы ».




Приложение 1

Анкета «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ!»

1.Меня зовут____________________________________________________________

2. Мне _______________________________________________________________лет.

3. У меня___________________________________________________________глаза.

4. У меня _________________________________________________________волосы.

5. Улица, на которой я живу, называется________________________________ 

6. Моя любимая еда______________________________________________________

7. Мой любимый цвет______________________________________________________

8. Мое любимое животное__________________________________________________

9. Моя любимая книга_____________________________________________________

10. Моя любимая телепередача_____________________________________________

11. Самый любимый фильм_____________________________________________

12. Я люблю в себе_______________________________________________________

13. Моя любимая игра_____________________________________________________

14. Моего лучшего друга зовут____________________________________________

15. Страна, в которую я бы хотел съездить__________________________________

16. Лучше всего я умею______________________________________________

17. Моих братьев и сестер зовут___________________________________________

18. Самая главная моя цель____________________________________________

________________________________________________________________________

Инструкция:  

Прочитайте, пожалуйста, вопросы анкеты. Впишите в нее недостающие слова.
Приложение 2
Цветограмма.
В конце каждого дня в отрядах подводят итоги: обсуждают и дают оценку проведенным мероприятиям с помощью цветных знаков. 

	Цвет знака
	Критерии оценки

	Красный
	Всё понравилось, отряд активно участвовал в организации и проведении, многие смогли проявить свои способности.

	Зеленый
	Довольны, что участвовали, но не всё понравилось. Не смогли в полной мере себя проявить.

	Желтый
	Не совсем довольны, проявили себя не в полной мере, так как не стремились к этому.

	Синий
	Мероприятие не понравилось, зря пришли, было не интересно, совсем не проявили себя.


ГБУЗ


поликлиника № 4





Школьная Библиотека 








Работа кружков, секций





Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей «Солнышко»  








Музыкальная школа № 3








КДЦ «Рассвет»








Пожарная часть № 5








ЦДО «Эдельвейс»
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